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100% présentiel 154 heures Tarif : 3080€ 
Prérequis : formation TIPA Méthodes mobilisées : 25% théorique (cours 

théoriques/diaporama/démonstrations) et 75% 
pratique (réalisation d’exercices, mise en pratique de la 
théorie) 

Public visé : Professionnels des services de sécurité et tout autre personnel exposé à la 
violence et aux agressions 
Méthodes d’évaluation : auto-évaluation en début et 
en fin de formation/mises en situation/questionnaire 
de fin de formation 

Taux de satisfaction : 100%* 
Taux de recommandation : 100%* 
Taux de réussite : 100%* 
(*nombre de stagiaires ayant réalisé 
la formation : 1 _ formation réalisée 
en 2024) 
 

Modalités et délais d’accès : Accès possible à la formation dans un délai de 30 jours 
postérieur à la signature de la convention de formation et/ou du contrat de formation 
permettant le respect du délai de rétractation du client. La formation pouvant avoir lieu dans 
les locaux d’entreprise et/ou dans un dojo partenaire, les modalités d’accès seront précisées 
ultérieurement selon la structure choisie 
Accessibilité : Nos formations sont adaptées aux personnes en situation de handicap. De 
plus nous nous assurons que les lieux de formation soient accessibles et adaptés aux 
personnes en situation de handicap 

 

 

Objectifs de la formation niveau fondamentale : 

 

 Approfondir les techniques d’auto-défense et d’intervention en situation à haut risque. 
 Développer des stratégies avancées de gestion du stress en confrontation réelle. 
 Renforcer les compétences en combat rapproché et en neutralisation d’agresseurs 

agressifs ou armés. 
 Maîtriser des techniques spécifiques de défense en environnement complexe, 

incluant les espaces confinés, la gestion de plusieurs assaillants et les interventions 
en milieu dégradé. 

 Perfectionner les réactions face à une arme blanche ou une arme à feu, avec des 
mises en situation proches du réel. 

 Connaître les aspects psychologiques avancés des agressions et savoir gérer l’impact 
émotionnel post-intervention. 

 Développer des compétences en communication et négociation pour désamorcer les 
conflits avant qu’ils ne dégénèrent. 

 Analyser en profondeur la législation et les implications juridiques des interventions 
physiques. 
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Plan de la formation : 

I. Renforcement des bases et perfectionnement 
 

 Révision et perfectionnement des fondamentaux TIPA 
 Entraînement intensif sur les techniques de défense 
 Approfondissement des réactions en situation de stress 

 
 

 
 
 

II. Environnement et gestion multi-agresseurs 
 

 Adaptation aux espaces restreints et contraintes du terrain 
 Stratégies de défense contre plusieurs assaillants 
 Techniques avancées de mobilité et de repositionnement 

 
 

 
 
 

III. Défense contre armes avancée 
 

 Gestion et désarmement face à une arme blanche 
 Stratégies contre armes à feu : distance, couverture et réaction immédiate 
 Techniques avancées d’intervention et neutralisation 

 
 

 
 
IV. Gestion psychologique et post-intervention 

 
 Approfondissement des techniques de contrôle du stress 
 Débriefing post-agression et récupération mentale 
 Préparation mentale pour interventions réelles 
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V. Aspects juridiques et éthique professionnelle 
 

 Étude de cas et jurisprudence sur l’usage de la force 
 Responsabilités juridiques et conséquences d’une intervention 
 Gestion des suites judiciaires et interactions avec les forces de l’ordre 

 
 

 

contactez-nous par mail à l’adresse suivante : pierreterouanneformations@outlook.com 

 

 

 
 


